Ambulanter PHegedienst
W Seniorenheim St. Michael

Gschwendner GmbH

Essen auf Rddern 29.07.2024 bis 04.08.2024
Dé Belogsohaft de faske winsohtt rer evien guten et B 09467 9#56-15

Name: Plan-Nr.:31
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Montag Koniginen- Lasagne Bolognese dazu gem. | Gefilllte Hirtentasche mit Feta auf Lasagne Bolognese dazu Pfirsich
29.07.2024 Cremesuppe Salat Rahmgemiise und Kartoffelpiiree gem. Salat Maracujacreme*
i 75 kcal 550kcal 320 kcal 550kcal 75 kcal
Dienstag Karottencurry Putengeschnetzeltes mit Apfelkichle in Vanille Sof3e mit Putengeschnetzeltes mit Kirschioghurt4
30.07.2024 Cremesuppe CurryrahmsofRRe und Friichtereis gem. Kompott 4 CurryrahmsolRRe und 751kc?al
T 75 kcal 430 kcal 480 kcal Friichtereis 430 kcal
Mittwoch Cordon Bleu mit Preiselbeeren . o .. | Cordon Bleu mit Preiselbeeren Erdbeere
Kalbscreme und Kartoffel Gurkensalat 2:3.7:8 Piltz Maultasche in Kasesofse mit und Kartoffel Gurkensalat 2:3.7:8 Pudding*
31.07.2024 Suppe 510 keal Salatteller 510 keal 75kcal
75 kcal 480 kcal
Donnersta . . . Ofenfrischer Schweinebraten
01.08 2022 Nudel Suppe K(u?lfwtqarlfglss ((’;r[]geer ;ﬁh}\év;;gﬁft;rlakt:]%rég: Vegetarisch gefillite Zucchini auf in Kimmelsol3e mit Pfirsichkompott*
MO 75 kcaﬁ)p und Speckkrautsalat 237 Tomatensof3e mit Kartoffelplree Kartoffelknédel und 75 kcal
P 420 kcal Speckkrautsalat 237
390 kcal 390 kcal
Freitag . Seelachs in Zitronen-ButtersoRe . Seelachs in Zitronen-
02.08.2024 c Kurbis mit Salzkartoffeln und I—!eldelbeerdatsch4 ButtersoRe mit Salzkartoffeln Schoko
.Uo. remesuppe S . mit gem. Kompott ds - Pudding 4
75Kcal ommergemise 480 keal und Sommergemiise con]
290 kcal 290 kcal /5kea
Samstag Gemiusecreme- Pichelsteiner Eintopf mit Eieromelette mit Rahmspinat und Pichelsteiner Eintopf mit frisches Obst 5
03.08.2024 suppe Schweinefleisch u. Mischbrot/ Kartoffelpiiree Schweinefleisch u. Mischbrot/ 75 keal
' ' 75 kcal Vollkornbrot 340 kcal 330 kcal Vollkornbrot 340 kcal
Sonntag GrieRnocker- Schweinerouladen in Apfelmaultaschen in Vanillesol3e Schweinerouladen in Kuchen
04.08.2024 suppe* RahmsoRe mit Spatzlen und dazu gem. Kompott* RahmsoRe mit Spatzlen und 75 keal
: : 75 kcal bunten Karotten 390 kcal 237 380kcal bunten Karotten 390 kcal 237

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!
Bei Fragen bezlglich Allergene kénnen Sie sich jederzeit an unser Kiichenteam wenden!

Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;

6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat




