Ambulanter PHegedienst
W Seniorenheim St. Michael Essen auf Radern 22.07.2024 bis 28.07.2024
Gschwendner GmbH

De Ba/e/wéaft der Kiiohe winsoht lhnen eiren /ate/( /f;ﬂ/em‘,/ ﬁ 09467 9456-75

Name: Plan-Nr.: 30
Suppe Vollkost Vegetarisch Diabetiker Dessert
Montag Karotten Griechische Hirtenrolle mit Sellerie Sctmltzel mit Griechische Hirtenrolle mit Bananen
. Kartoffelptree und Kartoffelecken und 4
22.07.2024 Cremesuppe Kartoffelecken und Bohnengemise . . creme
. . Karottengemtise Bohnengemise
75 kcal 490 kcal 75kcal
480kcal 490 kcal
DlenStag Erbsen Hahnchenschnitzel in Parmesanhdille \ée;pﬁsgggﬁogglgme Hé&hnchenschnitzel in Mandel
23.07.2024 Cremesuppe mit Tomatenreis und TomatensoRe mit Parmesanhdiille mit Tomatenreis Pudding?
75 keal Frihlingsgemiise Kartoffelpiiree und Fruhlingsgemise 75 keal
480 kcal” 420 keal 480 kcal’
Mittwoch Champignon | Tortellini in TomatengemiisesoRe mit Spinatstrudel in KésesoRe Tortellini in Tomatengemusesolie rotesirr:ﬁzei mit
24.07.2024 Cremesuppe Salatteller dazu kleinen Salat mit Salatteller 75Kcal
75 kcal 340 kcal 345 kcal 340 kcal
i i Zwetschgen-
DonnerStag Nudel Hackbraten in RahmsofR3e mit Frahlingsrolle mit kleinen Hackar:rtgr;f;rll E?:énjsge mit Vﬁg;‘;ﬁg“
25.07.2024 Suppe Kartoffelpiree und Speckrosenkohl Salatteller P 75Kcal
75 keal 490 keal 490 keal Speckrosenkohl ca
490 kcal
Freitag Kdniginnen Fischstédbchen mit Remouladensol3e Apfelstrudel in Vanillesol3e mit Rei:i%r;;:jaebncsr:)e;en;gzu Elrfjt()j?r?r“
26.07.2024 Cremesuppe dazu Kartoffelsalat gem. Kompott* frelsal K gl
75 kcal 480kcal* 430kcal Kartoffelsalat 75 kea
480kcal*
Samstag Gemuse- Schwammerlbrihe mit Kartoffel-Gemuse-Pflanzerl mit Schwammerlbrihe mit frisches Obst 5
57 07.2024 Cremesuppe Serviettenknodel Krauterdip und kleinen Salat Serviettenknédel 75 keal
b 75 kcal 490 kcal 350kcal 490 kcal
Sonntag GrieRnockerl Putenroulade in NatursoRe mit Quarkmfannkuchen n Putehnroulaqle in NatursofRe mit hen ¢
28.07.2024 Suppe Rahmgemiise und Herzogin Kartoffeln Vanl esof3e dazu Rahmgemiisei und Herzogin Kuchen
S 75 keal 420 keal Kirschkompott* Kartoffeln 75 kcal
380kcal 420 kcal

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten! Bei Allergene an das Kiichenpersonal wenden!
Kennzeichenverordnung: 1=mit Farbstoff; 2=Antioxidationsmittel; 3=mit Geschmacksverstirker; 4=mit Siifmittel; 5=gewachst;
6=Phenylanalinquelle; 7=Konservierungsmittel; 8=mit Phosphat



