Wochenplan Beschaftigung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
08.00- | Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle
10.00 | Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung Einzelbetreuung
10.00- | Gruppe: 10.00 Gruppe: 10.00 Gruppe: 10.00 Gruppe: 10.00 Gruppe: 10.00 Bewohnerorientierte
11.30 | Gymnastik oder Kegeln | Rosenkranzin Singkreis, z.B.: Backen, Kochen, Gedachtnistraining / Aktivitaten,
der Kapelle Musikalische Bingo Erinnerungspflege Erinnerungspflege,
Erinnerung 14-tagig: katholischer Validation,
Gottesdienst Einzelbetreuung nach
Bedarf
11.30- | Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Bewohnerorientierte
15.00 | Betreuung Betreuung Betreuung Betreuung Betreuung Aktivitaten,
z.B.: Wohlfiihlpflege z.B.: Basale Stimulation, z.B.: Spaziergange, z.B.: Hauswirtschaftliche |z.B.: Vorlesen, Erinnerungspflege,
Lebenspraktische Hilfe, | Validation, Biographiearbeit, | Zeitungsrunde, Spiele, Tatigkeiten, Gartenbesuch, Validation,
Gedachtnistraining, Erinnerungspflege, Malen Fotoalbum anschauen, 13.00. Gruppe: Blumenpflege, individuelle Betreuung
Vorlesen Sturzprophylaxe Einzelgesprache
15.00- | Verschiedene Individuelle Betreuung Individuelle Betreuung Individuelle Betreuung | Verschiedene
16.00 |Kleingruppen z.B.: Besuch bei unseren z.B.: aktive und passive 10-min- Aktivierung Kleingruppen
z.B.: Spiele, Hihnern, Bewegungstibungen, Milieugestaltung z.B.: Basteln, Werken,
Werkengruppe Aktivierung zur Orientierung | Spaziergange Nahen, Handarbeiten Spiele,
Monatlich: evangelischer Aktivierungen am
Gottesdienst Care-Table
16.00- | Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle
18.00 | Betreuung Betreuung Betreuung Betreuung Betreuung
z.B.: Medienarbeit, z. B.: Bewegungsubungen, z.B.: religiose Betreuung, | z.B.: Validation, z.B.: Basale
Aufenthalt im Freien, | Wahrnehmungsférderung Besuch in der Kapelle Biographie-Gesprache, Stimulation,
Validation oder am Friedhof Spaziergange Erinnerungspflege,
Gehlibungen

Aufgrund von jahreszeitlichen oder religiosen Angeboten bzw. Veranstaltungen kann der Wochenplan abweichen

einzukaufen.

. Die Gruppenangebote
werden taglich morgens im Speisesaal an der Tafel bekannt gegeben und die Bewohner personlich dazu eingeladen. Fir Gottesdienste wird
ein aktueller Plan ausgehingt. Uber Veranstaltungen wird frithzeitig per Aushang informiert. Einmal monatlich findet im Haus ein
Marktverkauf statt. Unsere Bewohner haben die Moglichkeit selbstandig z.B. verschiedene SufBwaren, Knabbereien oder Pflegeartikel




